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Heute war ich in der Mittelrhein-Klinik in Bad Salzig bei Melanie Mayeh und Dr. Matthias Rudolph...da war ich schon mal
letztes Jahr, da sind sie im Oktober zur ,Selbsthilfefreundlichen Rehabilitationsklinik”“ ausgezeichnet worden.

Wenn ihissen wollt, was das ist, schau doch mal in die Akzente Nr. 121 oder auf die Seite der Klinik.

Weil die Selbsthilfe so wichtig finden, machen sie auch ganz viel Werbung fir uns und erklaren dort allen, was wir in der
Selbsthilfe so machen.

Vor der Arbeit musste ich mich aber erst mal starken.

Es gab Spaghetti mit Bolognese, boah, die waren sooooo lecker, dass ich ganz vergessen habe davon ein Bild zu machen...
Aber zumindest die provisorische Kantine seht ihr hier. Die bauen gerade ganz viel um in der Klinik, damit sie noch
schoner wird.

Mit dem vollen Bauch hatte ich mich ja gerne noch ein bisschen ausgeruht, aber ich hatte ja einen Auftrag.

Erst habe ich den Mitarbeitenden erklart, was ADHS Deutschland e.V. so macht und danach auch noch mal den
,Rehabilitandinnen und Rehabilitanden® Hort sich lustig an, ne? Da habe ich aber gleich mal gefragt, was das denn fir
Menschen sind und erfahren: im Gegensatz zu ,Patientinnen und Patienten”, die, behandelt ,,werden”, sind erstere
,selbst aktiv”.

Danach konnte ich mich aber dann doch noch mal ein bisschen ausruhen, bevor ich mich dann auf den Weg nach Aachen
mache, davon berichte ich euch dann morgen 12
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