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Kiedy szkota odbywa sie w domu — wskazdwki dla rodzin

Kochani rodzice i wychowawcy,

z uwagi na zarzadzenia majace na celu ochrone
przed kolejnymi zarazeniami zostaty zamkniete
szkoty a nauka szkolna zostata przeniesiona do
domoéw. Ta wyjatkowa sytuacja jest szansg dla
Waszych rodzin na wykonanie na pierwszym
miejscu czynnosci, na ktdre na co dzien jest mato
czasu. Mozecie czas ten wykorzysta¢ na zblizenie
sie jako rodzina. By¢ moze macie mozliwosc
wzbudzienia dawnych lub wprowadzenia nowych
tradycji jak np. wspdlne gotowanie i rozmowy,
spacery, gry lub po prostu mozecie spedzi¢ czas
razem.

Jako rodzice nie mozecie Panstwo ani zastgpic
lekcji szkolnych, ani przejac roli nauczyciela. Tres¢
zadan otrzyma Wasze dziecko ze szkoty. Panstwa
zadaniem bedzie wspieranie i motywacja dziecka.
Przygotowalismy dla Was pare wskazéwek i
sugestii, w celu dobrej organizacji nastepnych
tygodni.

Jak zorganizuje nauke w domu?

Trudno jest samemu rozwigzywac wiele zadai. My
wskazemy Panistwu, jak mozecie wspiera¢ Wasze
dziecko przy rozwigzywaniu zadan w domu, ktére
ono otrzyma w nastepnych tygodniach ze szkoty:

e Ogdlina orientacja: Zobaczcie w spokoju razem
z Waszym dzieckiem, co jest do zatatwienia i
zaplanujcie wspdlnie tydzien. Obok zadan
szkolnych nalezg do tego obowigzki domowe.

e Wyjasnienie oczekiwan | rozwazenie zadan:
Powiedzcie szczerze Waszym dzieciom, czego
od nich oczekujecie i jakie zadania uwazacie za
szczegoblnie wazne. Zapytajcie tez Wasze dzieci,
co jest dla nich wazne w nastepnych
tygodniach bez szkoty. Niektére sprawy nie
bedg mogly zostaé rozpatrzone, a o innych
sprawach moze zaleznie od wieku Wasze
dziecko zadecydowaé¢ (np. jakie zadanie
zaczyna lub czy chetnie przed potudniem czy
po potudniu chce je wykonywadé). Wyjasnijcie
wspdlnie, ktére zadania sg szczegdlnie wazne.

e Zrobienie planu: Napiszcie w planie na tydzien,
jakie zadania i kiedy musza zosta¢ wykonane.
Tak jest wtedy bardziej widoczne to, co zostato
umowione. Zapobiega to nieporozumieniom i
sporom.

e Umdwcie Panstwo z Waszymi dzieémi
osiggalne cele. Zachecajcie i chwalcie Wasze
dzieci. Unikajcie nadmiernej kontroli.

e 7 listag zadan na kazdy dzien (3-5 zadan)
mozecie ,wielkg goére” zadan podzieli¢ na
codzienne etapy. Poprzez to praca bedzie dla
Waszych  dzieci  przejrzysta.  Skreslanie
zrobionych zadan dobrze robi Waszemu
dziecku i motywuje.

e Urzqdzi¢ miejsce pracy: Uwazajcie na to, aby
Wasze dziecko miato state miejsce na nauke,
gdzie jego uwaga nie jest rozpraszana.

e (zas pracy i przerwy: Korzystajcie Wy albo
Wasze dziecko z zegarka, stopera albo
minutnika, aby ograniczy¢ czas nauki, np. na 30
minut. Mate dzieci potrzebujg po 15 minutach
zmiane lub przerwe, duze po 30 minutach.

e Nawet jezeli myslicie, ze Wasze dzieci
musiatyby wiecej wykona¢: Przestrzegajcie
ustalonego czasu na nauke rowniez wtedy, gdy
nie wszystkie zadania zostang wykonane.
Porozmawiajcie z nauczycielka lub
nauczycielem o Waszych zmartwieniach.

® Jezeli jest koniec, to jest koniec: Jezeli zadania
na dany dzien sg wykonane, to Wasze dziecko
ma czas wolny. Dajcie mu ten czas i nie
przychodZcie  spontanicznie z  nowymi
zadaniami.

Jak organizujemy nasz dzien jako
rodzina?

Panstwa codzienne zycie rodzinne bardzo sie

zmienia dla kazdego cztonka rodziny poprzez
ustanie zwyktych czynnosci. Wazne jest w kazdym
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radzie, abyscie Panstwo dobrze zogranizowali
dzien:

e Sprobujcie zachowac¢ codzienny rytm, to
znaczy, umowcie czas wstawania porannego i
chodzenia spaé, zachowajcie zwykte tradycje,
jak np. jedzenie $niadania.

e Zaplanujcie wspolne positki — w przypadku gdy
pracujecie Pafnstwo poza domem: Przygotujcie
obiad dla dziecka lub razem z dzieckiem, aby
caty dzien miato wszystko, czego potrzebuje.
Wspdlne przygotowywanie positkdw moze by¢
piekng czynnoscia.

e Uprawiajcie sport z Waszymi dzie¢mi! Czy
fitnes czy joga lub inne formy ¢wiczen — duzo
czynnosci da sie rowniez wykona¢ we wtasnym
pokoju. Korzystajcie z ofert appdéw i widea,
wprowadzcie programy sportowe z
¢wiczeniami do domu.

e Zbierajcie pomysty, co mozna wykonac w czasie
wolnym. Przypominajcie Waszym dzieciom o
czynnosciach, ktére sprawiajg przyjemnosé (
np.: malowanie, wycinanie, gry i zabawy,
muzykowanie).

e Umoéwcie sie z Waszymi dzie¢mi na temat
dotyczacy uzywania medidow. Jakich gier i
appéw uzywa Panstwa dziecko? Sg do tego
alternatywy? Propozycja: obejrze¢ orginalne
filmy z podtytutem (starsze dzieci) lub wspdlnie
oglada¢ filmy i rozmawiaé¢ o nich ( mtodsze
dzieci). Ograniczcie czas uzywania mediow!
Jesli to konieczne korzystajcie z blokad do
urzadzen i ruterow.

o Uwazajcie na to, aby Wasze dziecko miato
wystarczajacg rekompensate poprzez sport i
kontakt z ,,prawdziwymi” ludZmi. Ale réwniez
rozpoznajcie szanse , ktérg w tym czasie
oferujg media, mianowicie oferte nauki i
mozliwo$¢ utrzymywania kontaktéw w kregu
przyjaciét. Korzystajcie z telewizji edukacyjnej
z programoéw ARD, ZDF i NDR.

Jezeli bedzie trudno...- Jak poradze
sobie z konfliktami?

Panstwo i Wasze dziecko spedzacie teraz wiecej
czasu niz zwykle razem,co mozie wywotfa¢ u
cztonkdéw rodziny rdéine napiecia. Konflikty s3

bardzo mozliwe. Nalezy wiec zachowaé spokdj,
pooddychad gteboko i wspdlnie szuka¢ rozwigzan.
Aby to lepiej sie udato, pare wskazéwek:

e Poswieccie Panstwo na to czas. Zawsze
wyjasnijcie konflikty w spokoju, nie w
momencie, kiedy jestescie rozgniewani.

e Usigdzcie wspdlnie przy jednym stole. Potdzcie
przed sobg co$ do pisania, zebyscie mogli
zanotowad, to co razem omoéwicie.

e Zapytaijcie sie o co chodzi. Zaplanujcie, ile czasu
chcecie przeznaczy¢ na rozmowe.

e Porozmawiajcie o tym, jak Wy j Wasze dzieci
widzicie sytuacje. Badzcie zyczliwi i uwazni.

e Wyrazcie Wasze zainteresowania, potrzeby i
Zyczania. Zauwazcie rdéznice.Nic w tym ztego
nie ma, jezeli ma sie rézne dazenia.

e Szukajcie wspdlnych rozwigzan i nie dajcie za
wygrana.

e Jezeli podczas rozmowy dojdzie do eskalacji, to
przerwijcie jg i przeprowadzcie jg pdzniej.

Nuda - to nie tylko zte!

Jezeli zwyczajna codzienna rutyna i praca zostata
przerwana i wszyscy cztonkowie rodziny spedzaja
wiecej czasu w domu, z powodu monotonii moze
wystgpi¢ uczucie znudzenia. Nuda daje szanse na
przerwanie ze zwyczajnymi wzorcami zachowan i
na odkrycie w sobie starych i nowych zdolnosci.
Dzieci odkrywajg wéwczas nowe kreatywne gry,
wymyslajg historie i eksperymentujg tym, co
znajdg. W ten sposdb mogg zosta¢ odkryte
zainteresowania i zdolnosci.

Jedno dziecko zaczyna szy¢, inne wypetnia woda
szklanki i powoduje, ze dzwonig, z gazety s3
robione puzle, lub wynajdujag nowe przepisy
kulinarne. W ten sposéb mozecie Panstwo odkry¢
nowe strony w Waszych dzieciach.

Nuda umozliwia, uwolnienie mysli, daje mozliwosé
aby pomarzyé i zauwazy¢ to, co nam sprawia
przyjemnosé, a czego brakuje. Nie zapomnijcie
Panstwo: ,, Nuda to wytwdr wyobrazni ”!
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Jak obejsc sie z lekiem, gdy sie pojawi?
,Dlaczego nie moge nadal chodzic¢ do szkoty?”

,Dlaczego nie mozemy nadal odwiedzac babcie i
dziadka?”

,,Co sie stanie, jezeli w ogdle nie pdjdziesz do
pracy?”

Zmartwienia rodzicow zwigzane z duza iloscig
zmian, mogg doprowadzi¢ do niepewnosci u
dzieci. Rzeczy, ktérych nie rozumiemy i nie
potrafimy uporzagdkowaé, wzbudzajg w nas lek. Jak
mozecie Panstwo jako rodzice zareagowac?

e Sprobujcie zachowac spokdj: Dzieci odczuwajg
lek i niepewno$¢ rodzicow. Zrdbcie co$
dobrego dla siebie i zrelaksujcie sie.
Porozmawiajcie z partnerami lub z przyjaciotmi
o0 Waszych zmartwieniach i nie przekazujcie ich
dalej dzieciom. Poinformuijcie sie na oficjalnych
stronach internetowych, tak abyscie mogli
odpowiedziec¢ na ich pytania. Nie dopuscie, aby
Wasze dziecko, zaleznie od wieku
ogladato  wiadomosci. Obrazy bardziej
zostajg w pamiecii mogg wzbudzi¢ niepokdj.

e SprawdZcie, co Panstwa dziecko wie: W
ostatnich dniach styszato ono rézne rzeczy o
Koronawirusie. Wspdlnie porozmawiajcie na
ten temat. Jakie pytania ma Wasze dziecko?
By¢ moze pochtoneto ono wiadomosci, ktére
sie nie zgadzajg. Najlepiej wspdlnie ogladajcie
wiadomosci.

e Wyttumaczcie odpowiednio dla dziecka: Przede
wszystkim matym dziecig jest ciezko zrozumieg,
co to jest wirus. Specjalne informacje dla dzieci
znajdziecie Panstwo na stronach logo na ZDF-ie
wiadomosci dla dzieci i na stronie internetowej
Meditricks GmbH.

e Odpowiedzialnos¢:  Porozmawiajcie z
Waszym dzieckiem, co jako rodzina mozecie
zrobié, Zzeby sie chroni¢ przed tg choroba.
Regularne mycie rak, kichanie i kaszlanie w
zgietego tokcia, mozecie wspdlnie pocwiczyé.
Dzieci cieszg sie z pochwaty, gdy co$ im sie
udaje. Wazinym aspektem tej sytuacji s3
rowniez rozmowy telefoniczne i przez kamere z

babcig i dziadkiem lub w kregu przyjaciét.

e Dobre samopoczucie: W spokojnej atmosferze
domowej, mozna najlepiej przeprowadzac
rozmowy. Znajdzcie czas dla dziecka i
uspokujcie je, tak aby nie byto podstawy do
zmartwien. Tradycje takie jak (np. wspdlne
positki, chodzenie spac, czytanie ksigzki, gry,
przytulanie) sa bardzo pomocne dla Waszego
dziecka. Koronawirus nie moze by¢ statym
tematem. Wesota atmosfera domowa pomaga
przy nauce i stuzy dobremu samopoczuciu.

Informacje i osoba kontaktowa:

Oficjalne strony z informacjami:

Instytucja Roberta Kocha: www.rki.de

Rzad Federalny: www.bundesregierung.de
Program ruchu i sportu
Alba-Berlin:www.youtube.com/albaberlin
Strony internetowe z informacjami dla dzieci:
Wiadomosci dla dzieci logo na ZDF-ie
https://www.zdf.de/kinder/logo/wichtige-infos-zum-
coronavirus-100.html

Radio szkolne NDR:
https://www.ndr.de/nachrichten/info/Nach-
Schulschliessungen-NDR-Radioangebot-fuer-
Schueler,radioangebot100.html

Meditricks GmbH: : www.meditricks.de/cke/

W przpadku konfliktéw rodzinnych:

Poradnia wychowawcza:
https://www.hamburg.de/erziehungsberatung/
Telefon dla rodzicéw (0800-111 05 50)

ogolne ustugi spoteczne rejonowych urzedéw do
spraw miodziezy lub na weekend dzieci i
mtodziezy w nagtych wypadkach (Tel. 040
428153200)

Regionalne Centrum Edukacji i Doradztwa:
https://www.hamburg.de/rebbz/

tam mozecie Panstwo znalez¢ odpowiednig
poradnie ReBBZ. Mozecie réwniez zapyta¢ w
szkole Waszego dziecka o numer telefonu
odpowiedniej dla Panstwa poradni.

Centrum Szkolenia i Poradnia Pedagogiczna
Choréb Autystycznych
https://www.hamburg.de/bsb/bbz/

Wydawca: Urzad Szkolny i Ksztatcenia Zawodowego w Hamburgu

Serdecznie dzigkujemy zespotowi psychologi szkolnej SIBUZ Pankow (
Pedagogiczne Zentrum Psychologi Szkolnej Doradztwa i Pomocy) w Berlinie
za zyczliwe i nieskomplikowane wydanie jego opracowan

Opracowanie tekstu: Regionalne Zentrum Edukacji i Doradztwa jak réwniez
Pedagogiczne Zentrum Szkolenia i Poradnia Choréb Autystycznych
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